
Баланық пайдалы әрі қызықты бос уақытын ұйымдастыру — бұл жан-жақты 

дамуды отбасылық эмоционалдық байланысты нығайтумен ұштастырудың 

тамаша тәсілі. 

Уақытты барынша пайдалы өткізу үшін үш маңызды компонентті ескеру 

қажет: даму, физикалық белсенділік және шынайы эмоционалдық қарым-

қатынас. 

1. Пайдалы бос уақыттың басты қағидалары 

 «Сапалы уақыт» ережесі: Телефоннан, жұмыстан және басқа да 

алаңдаушылардан тыс, күн сайын толық беріліп өткізетін 20–30 минут бір 

бөлмеде бөлек істермен отырып өткізетін бірнеше сағаттан әлдеқайда құнды. 

 Әрекет түрлерінің тепе-теңдігі және алмасуы: Зияткерлік жүктемелерді 

физикалық белсенділікпен, ал топтық ойындарды тыныш өз бетінше 

уақытпен кезектестіріңіз. 

 Еркін ойынды құрметтеу: Баланың күнін тек оқу сабақтарымен шектен тыс 

толтырмаңыз. Ізденіске берілген уақыт пен өз бетінше қиялға шому 

креативтілік пен бастамашылықты дамытады. 

 Бірігіп жоспарлау: Баланы іс-әрекетті таңдауға қатыстырыңыз (мысалы, 2–3 

нұсқаның ішінен таңдауды ұсыныңыз). 

2. Үйге арналған идеялар: даму мен ойынды ұштастырамыз 

� Шығармашылық және қиял 

 Үй театры және ертегі қойылымдары: Сүйікті кітаптардың көріністерін 

ойнаңыз, саусақ театрын немесе фонарь мен қиып жасалған картон 

фигуралардың көмегімен көлеңкелі театрды қолданыңыз. 

 Жобалық шеберхана: Бірсарынды қолөнердің орнына бірнеше күн ішінде 

үлкен жобалар жасаңыз (мысалы, ғарыш станциясының макеті, қораптардан 

жасалған қала немесе ойыншықтарға арналған үй). 

 Кітап немесе комикс құрастыру: Басты кейіпкері баланың өзі болатын ортақ 

оқиға ойлап тауып, оны суреттермен, аппликациялармен немесе 

фотосуреттермен безендіріңіз. 

� Танымдық қызмет және тәжірибелер 

 Үй зертханасы: Қауіпсіз әрі көрнекі тәжірибелер жасаңыз (тұздан 

кристалдар өсіру, сумен, содамен тәжірибелер, түстерді араластыру). 

 Кулинария мектебі: Қарапайым тағамдарды бірге дайындау (печенье, үй 

пиццасы, салат) ұсақ моторикуны, математикалық дағдыларды (өлшеу, 

санау) және дербестікті тамаша дамытады. 

� Үстел және логикалық ойындар 

 Ойындарды жасына қарай таңдаңыз: үйлестіруге (мысалы, «Дженга»), 

логика мен зейінге («Мемо», «Доббль»), тіл дамытуға және стратегияға 

арналған ойындар. 



 Затсыз ойындар: «Сөздер», «Денегтер» («Данетки»), «Мен көріп тұрған 

нәрсені сен де көріп тұрсың» (кештер мен жол жүру үшін таптырмас 

ойындар). 

3. Белсенді және серуендегі бос уақыт 

 Тақырыптық серуен-квесттер: Қарапайым далаға шығуды зерттеу жұмысына 

айналдырыңыз (мысалы, алдын ала сызылған карта бойынша «Қазына іздеу», 

сирек кездесетін жапырақтар мен құстарды фотоға түсіру аңысы). 

 Отбасылық спорт: Велосипедпен серуендеу, ролик немесе коньки тебу, 

бірлескен дене шынықтыру жаттығулары немесе үйдегі эстафеталар. 

 Туған өлкемді тану: Мұражайларға, саябақтарға, ботаникалық бақтарға бару, 

балалар спектакльдері мен шеберлік сыныптарына қатысу. 

4. Жиі кездесетін қателіктерден қалай ашуға болады? 

 Гаджеттерді тым көп қолдану: Экран алдындағы уақытты шектеп, оны қиял 

мен қозғалысты талап ететін белсенділіктермен алмастырған жөн. 

 Қысым көрсету және қатаңдық: Бос уақытты кезекті «сабаққа» 

айналдырмаңыз. Басты мақсат — мінсіз нәтиже емес, процесс пен бірге 

өткізген уақыттан қуаныш алу. 

 

 

 


