Ilcuxouior keneci: bajianbin 0as1adaKkmara skymcak Oeimaesnyi.

banabakiara 6apy — 0asia yIIiH ajaFamikbl Kypaesl oJeyMeTTeHy Ke3€Hi, aj ara-
aHa YIIIH YJIKeH cbiHaK. by ke3eHeri 6acTsl MiHIeT — 0asajaa >kaHa opTa MeH
TopOuelepre 1ereH CEHIMIUTIK CE3IMIH KalbITACThIPY.

1. banaHbIH 1aiibIH eKeHiH Kajai Tycinyre 0oJaabi?

[TcuxonorusinblK TaibIHABIK YT (haKTOpJaH TYPATIb:

* KypnacrapsiHa JiereH KbI3bIFYIIBUIBIK: Oaa aynaaa 0acka Oananap/bl kail FaHa
OakpuIall TYpMaii, OJJApMEH OMHAayFa ThIPHICA/IbI.

» Kemek cypaii aimy narapIchl: 0ana OeMTaHbIC €peceK ajamMFa MIeJIereHiH,
JopeTxaHara 0aprbIChl KEJIETIHIH HeMece O1p JKepl aybIpbIN TYPFaHbIH bIMMEH
HeMece co30€H TYCIHIIpE alajbl.

* benek kany ToxipuOeci: 6aia OyraH JCiiH aHACBIHCHI3 KeCIMEH, Oara
KYTYIIICIMEH HEMece 9KeCiMeH 2—3 caraTKa KaJIblll YUPEHTeH jKoHEe «aHaM
KEeTKEHIMEH, MIHJICTT1 TYpJie KAaUThIN KeJlea» AereH Il TYCIHE 1.

2. banabdakmara OipTinaen yiipery aJropurmi

beliiMmaeny nporeci ke3eH-Ke3eHMEH Tyl THic. baanbl Oip/ieH TONBIK KYHTe
KaJABIpyFa OOIMaiIb.

1. 1-kagam (Anramker 3—5 KyH): bamanap ToOpIMeH Oipre CepyeHTe MIBIFBIHbI3
HeMece OanaHbl TonTa TeK 1—2 cararka FaHa (TYCKi acka JIeHiH) KaJAbIPbIHbI3.
2. 2-xagam (Exinmi anra): bamansl Tycki acka KajaablpbIHbI3. TYCKl YUKBIHBIH
aJAbIHAA O1pJIeH aJIbIl KeTiHI3.

3. 3-xamam (Ymriamm anrta): Tycki YIKbIFa KaJIbIpbI KOpiHi3, Oipak Oana
YHKbIAAH TYPHII, OeciH ac (MOJIHMK) 1IIKEeH 00ii1a albIl KeTiHi3.

4. 4-xanam (Teptinmm anra): TONBIK KYHI€ KOIITY.

3. Komrracy puryaJbl: sKblJIAyAbIH AJIBIH a1y

Komrracy ke3iHaeri ko3 xachl — OyJ1 KaJbINThI peakuus. bipak ci3 OanaHbIg
Ma3achI3/IbIFbIH a3aiiTa ajJachli3:

* ApHaiibl puTyas oinan TaObIHbI3: MbICalibl, «aJaKaHHAH CYIO», )KaChIPBIH KOJ
aJbpICy HEMece KaTThl KyIlllakTay. MyHbI KyH cailblH KaliTanaHbl3.

* Yiinin «Oip Oemniieriny 0epiHi3: O31MeH Oipre KakChl KOPETIH ONBIHIIBIFBIH
HEMECe aHACBIHBIH HIC1 CE3UIETIH OpaMaliibl alyFa pyKcaT eTiHi3.

» CeHimzi TypJe KeTiHi3: Erep ci3 ecikTiH ChIpTHIHAA JKbIIAIl TYPCaHbI3, Oaja:
«AHaM KOPKBII TYp, AeMeK OyJI skep KayinTi» Aemn Kaobuiaanasl. XKblibl
KOIITACHIT, KbICKA KABIPBIHBI3 J1a, Oerenmei KeTiHi3.

4. Yiigeri ncuxoJ0rusiiibIK KOJIAay



Aurraimkpl ainapaa 0anabakina 6aiaHblH KONTETreH KYHKE )KOHE MCUXOJIOTUSITBIK
SHEPIUsIChIH anajbl. Y Ure KenreHae OanaHblH KbIHBIPIBIFBIH, MIHE3-KYJIKbIHBIH
e3repyiH (MbIcajibl, KaliTagaH 1mandapbiHa k10epil KOIObIH) HEMECE arpecCHUsIChIH
OailKaybIHbI3 MYMKIH.

* TananTel a3alThIHBI3: Y W€ KYMCAK OOIBIHBI3, YCAK-TYHEK KarpusaepiHe
KeIIipIMMEH KapaHbI3.

* J)KaHa ragxerrep MeH yiipMmenepre ThIibIM calblHbI3: banmaHbiH Kylike xKyiiecl
OHCBI3 Ja )KYKTEMEHI KOTepiI KYp, )KaHa CTPecC KOCIaHbI3.

» Kymakran, asutanpi3: Kenikicin KyHai3ri Oe11HYyI1H OPHBIH TOATHIPBIHBI3 —
KYIIIaKTaHbI3, CUIIaHbI3, THIHBIII OMBIHAAP OWHAHBI3 (MbICAJIbI, KOPIIEre opay
HEMECE «YHILIK» jKacall oifHay).



