
 

Коньюнктивит 

Бұл бактериялар, вирустар, аллергиялық немесе иммунологиялық реакциялар, 
механикалық тітіркену немесе дәрі-дәрмек әсерінен туындаған қабақтың және көз 
алмасының шырышты қабығының қабынуы. Ауру туралы: Конъюнктивиттің әртүрлі 
формалары ең көп таралған көз аурулары болып саналады. Кез келген жастағы және 
жыныстағы адамдар бұл патологияға бейім. Көздің шырышты қабығының 
қабынуының жағымсыз белгілері өнімділікті төмендетеді және науқастың өмір сүру 
сапасын айтарлықтай нашарлатады. Созылмалы конъюнктивит симптомдардың 
мерзімді жоғалуымен пайда болуы мүмкін, бірақ қайта қабыну кез келген уақытта 
пайда болуы мүмкін. Аурудың өткір түрін емдеу ұзақтығы әдетте бірнеше күннен екі 
аптаға дейін өзгереді. 

Конъюнктивиттің жіктелуі 

Конъюнктивит классификациясының бірнеше түрлері бар. Курсқа байланысты ауру 
өткір немесе созылмалы болуы мүмкін. Бірінші жағдайда ол тез дамып, айқын 
белгілермен сипатталады және терапияға жақсы жауап береді. Созылмалы түрінде 
симптомдар жойылады, қабыну процесі ұзақ уақыт бойы жалғасады. 

Конъюнктивиттің пайда болу себептеріне байланысты келесі түрлер бөлінеді: 

• бактериялық;                                                                
• хламидиоз; 
• вирустық; 
• саңырауқұлақ; 
• аллергиялық; 
• аутоиммунды; 
• травматикалық; 
• метастаздық 

Қабыну түрі катаральды, іріңді, 
фибринозды және 
фолликулярлық формаларды 
ажыратуға мүмкіндік береді. 
 



 

Конъюнктивит белгілер Аурудың көріністері қабынудың себебіне байланысты. 
Конъюнктивиттің көптеген түрлерінің жалпы белгілеріне қабақтың қызаруы, көз 
аймағындағы жану, шырышты қабықтың ісінуі және жас ағудың жоғарылауы жатады. 
Жұқпалы конъюнктивит әдетте ең жағымсыз белгілерді тудырады, мысалы, ірің және 
жабысқақ қабақтар. 

Аурудың белгілері мыналарды қамтуы мүмкін: 

• көздің зақымдалған шырышты қабатынан лайлы сұйықтықтың ағуы; 
• қабақтың ішкі бетінде бөгде затты сезіну; 
• жарыққа сезімталдықтың жоғарылауы; 
• көру өткірлігінің уақытша төмендеуі; 
• қабынған конъюнктивадан аздаған қанның бөлінуі; 
• жалпы әлсіздік, бас ауруы; 
• дене температурасының жоғарылауы; 
• қабақтың еріксіз жабылуы; 
• шырышты қабат аймағында ұсақ тығыздалулардың пайда болуы. 

Конъюнктивадан бөлінетін ірің сары немесе жасыл түсті болуы мүмкін. 
Саңырауқұлақ конъюнктивитіне шырышты қабықтың тығыздалуының 
(фолликулдарының) пайда болуы және қасаң қабықтың зақымдалуы көбірек тән. 

Балалардағы конъюнктивитті емдеу. 

Дұрыс дәрі-дәрмек таңдалса, қабыну тез кетеді. Дәрігер баланың конъюнктивитін 
қалай емдеу керектігін аурудың себебіне және нәрестенің жағдайына байланысты 
анықтайды.Бактериялық конъюнктивит үшін антибиотиктер тамшылар, майлар және 
азырақ таблеткалар түрінде тағайындалады. Алғашқы күндерде симптомдар жойылса 
да, дәрі-дәрмекті дозаны өзгертпей, дәрігер тағайындаған уақытқа дейін қабылдау 
маңызды. Әйтпесе, антибиотиктерге төзімділіктің даму қаупі бар: бактериялар бұл 
препаратқа иммунитетке ие болады. Қабыну вирустан туындаса, офтальмологтар 
баланың көзін үнемі шаюға және құрғақ ағуды кетіруге кеңес береді. Жылы компресс 
симптомдарды жеңілдетуге көмектеседі. Балаңыздың ауырған көзіне тиіп кетпеуін 
қадағалаңыз - бұл тітіркенуді арттырады және ауруды таратады 

3.Аллергиялық конъюнктивит белгілерін жеңілдету үшін аллергенмен байланысын 
шектеу керек. 
Антигистаминдер 
қабынуды азайтады. 


